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FASD

PROFILAKTYKA, DIAGNOSTYKA | WSPARCIE

Konferencja

Kompleksowe wsparcie dzieci z FASD i ich rodzin

Wprowadzenie do FASD:

Spektrum Zaburzen Alkoholowych Ptodu (FASD) to grupa zaburzen
rozwojowych, ktdre wystepujg u dzieci, ktdrych matki spozywaty
alkohol w czasie cigzy. Alkohol dziata teratogennie, co oznacza,
ze powoduje trwate uszkodzenia w rozwoju ptodu. Objawy FASD
obejmujg zaburzenia fizyczne, intelektualne, emocjonalne oraz
spoteczne. Wiele osdb nie zdaje sobie sprawy z tego, jak alkohol
moze wptyng¢ na rozwd] dziecka, dlatego tak wazne jest
zwiekszanie swiadomosci spotecznej na temat tego zagrozenia.

Inaczenie edukaciji i prewenciji:

FASD jest w petni zapobiegawcze, pod warunkiem, ze kobieta
W cigzy unika alkoholu. Pomimo rosngcej wiedzy o tym problemie,
FASD pozostaje jednym z najczestszych zaburzen rozwojowych,
ktorego mozna unikngC. Broszura ta ma na celu dostarczenie
informacji o profilaktyce, diagnostyce oraz dostepnych formach
wsparcia dla dzieci i rodzin, ktorych zycie zostato dotkniete tymi
zaburzeniami.



Ogolna charakterystyka FASD

Co to jest FASD?

FASD to zbidr zaburzen wynikajgcych z narazenia ptodu na
alkohol w czasie cigzy. Alkohol wptywa na rozwdj mozgu oraz
innych  organdw, co moze prowadzic do frudnosci
intelektualnych, behawioralnych oraz fizycznych u dziecka. FASD
obejmuje rdézne formy zaburzen, od tagodnych objawdw po
powazne wady wrodzone.,

Typy FASD:

¢ Fetal Alcohol Syndrome (FAS):
FAS jest najciezszg formqg FASD, charakteryzujgcqg sie fizycznymi
deficytami (np. mata gtowa, wagskie szpary powiekowe) oraz
powaznymi problemami intelektualnymi. Dzieci z FAS czesto majqg
trudnosci w nauce, rozwigzywaniu problemow i kontrolowaniu
swoich emocii.

¢ Partial Fetal Alcohol Syndrome (pFAS):
Jest to forma FASD, w ktérej objawy sg mniej wyrazne, ale dzieci
nadal borykajg sie z trudnoSciami  w nauce, rozwoju
emocjonalnym i spotecznym.

e Alcohol-Related Neurodevelopmental Disorder (ARND):
Dzieci z ARND majg problemy z pamieciq, koncentracjg oraz
umiejetnosciami spotecznymi, ale nie majg widocznych wad
wrodzonych.

¢ Alcohol-Related Birth Defects (ARBD):
Wady wrodzone, takie jak wady serca, nerek, a takze wady
stuchu i wzroku, ale bez deficytow intelektualnych.



Proces diagnostyki FASD:

Diagnostyka FASD jest wieloetapowym procesem, ktory
wymaga zaangazowania zespotu specjalistow. Diagnostyka
obejmuje:

e Wywiad prenatalny z matkqg:

Istotne jest zrozumienie historii picia alkoholu przez matke, w tym
czestotliwosci  iilosci spozywanego alkoholu.

¢ Badania fizyczne dziecka:

Sprawdzanie charakterystycznych cech, takich jak mata gtowaq,
waqskie szpary powiekowe, cienka gorna warga I inne wady
twarzoczaszki.

e Ocena neuropsychologiczna:

Testy oceniajgce zdolnosci intelektualne, problemy z pamieciq,
koncentracjq i rozwigzywaniem problemaow.

e Obrazowanie moézgu:

Wykonywanie rezonansu magnetycznego (MRI) lub tomografii
komputerowej (CT) w celu wykrycia ewentualnych zmian
w strukturze mozgu.

Problemy diagnostyczne:

FASD jest trudne do rozpoznania, poniewaz objawy mogq byc
subtelne, zwtaszcza w przypadku tagodniejszych form. Dzieci z
FASD mogg miec trudnosci w nauce i rozwoju emocjonalnym,
ktore czesto sg mylone z innymi zaburzeniami, takimi jak ADHD
czy zaburzenia lekowe.



Dziecko z FASD - dlaczego pomoc powinna by¢ systemowa?

Dlaczego pomoc musi by¢ kompleksowa?

Dzieci z FASD wymagajg wszechstronnej pomocy, ktora
obejmuje wszystkie aspekty ich zycia: edukacje, zdrowie
psychiczne, rozwdj emocjonalny spoteczng adaptacje. Pomoc
systemowa polega na koordynowaniu dziatan réznych instytucii,
takich jak szkoty, terapeuci, organizacje spoteczne, lekarze
I psycholodzy, aby zapewni¢ dziecku wsparcie na kazdym
etapie zycia.

Wyzwania wychowawcze:

Dzieci z FASD czesto borykajg sie z trudnosciami w szkole,
trudnosciami  emocjonalnymi i spotecznymi.  Wymagajq
specjalistycznego wsparcia, ktore pomoze im radzi¢c sobie
Z codziennymi wyzwaniami.

Model systemowego wsparcia:

¢ Edukacja: Indywidualne plany edukacyjne dostosowane do
potrzeb dziecka.

e Psychoterapia: Terapia behawioralna, psychologiczna oraz
grupy wsparcia.

e Wsparcie rodzinne: Programy edukacyjne i grupy wsparcia
dla rodzicow dzieci z FASD.



Model wsparcia i terapii dla dzieci z FASD - przykiad dobrej
praktyki.
Przyktady dobrych praktyk:
W wielu krajach wprowadzono programy wspierajgce dzieci
z FASD. Przyktadem jest program wczesnej interwencji, ktory
tqgczy edukacje, terapie i wsparcie psychiczne dla dzieci i ich
rodzin. W Polsce istniejg rowniez organizacje, ktore oferujg
bezptatne wsparcie terapeutyczne dla dzieci z FASD i ich
rodzicow.
Terapie i interwencje:
¢ Terapie behawioralne: Pomagajg dzieciom w kontrolowaniu
swoich emocji i zachowan.
e Terapie mowy:. Pomagajg dzieciom w rozwoju zdolnosci
komunikacyjnych.
e Programy edukacyjne: Dostosowane do indywidualnych
potrzeb dziecka, uwzgledniajgce trudnosci w nauce.

Neuropsychologiczny profil dziecka z FASD a funkcjonowanie
w edukaciji.

Problemy neuropsychologiczne dzieci z FASD:

Dzieci z FASD czesto borykajg sie z trudnosSciami w zakresie
pamieci roboczej, koncentracji, rozwigzywania problemow
I logicznego myslenia. Warto dostosowac metody nauczania do
ich indywidualnych potrzeb.

Dostosowanie procesu nauczania:

e Imniejszenie liczby uczniow w klasie.

e Uzywanie roznych metod nauczania: Gry edukacyjne,
technologia  wspomagajgca nauke, manipulacyjne
materiaty edukacyjne.

e Dostosowanie czasu na zadania: Dzieci z FASD poftrzebujg
wiecej czasu na rozwigzanie zadan edukacyjnych.



Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy z FASD.

Problemy emocjonalne dzieci z FASD:

Dzieci z FASD mogqg cierpieC na zaburzenia nastroju, leki,
depresje i inne problemy psychiczne. Wymagajg
specjalistyczne] opieki psychologicznej, aby pomoc im radzic
sobie z emocjami i problemami behawioralnymi.

Wsparcie psychiczne:

e Terapia psychologiczna: Regularna psychoterapia moze
pomoc dzieciom  w rozwigzywaniu - ich  problemdow
emocjonalnych.

* Programy wsparcia: Grupy wsparcia dla dzieci i rodzin
pomagajg w adaptaciji spoteczne.

Sytuacja rodzinna i spoteczna dzieci z FASD.

Wyzwania dla rodzin:

Rodziny dzieci z FASD napotykajg na liczne wyzwania zwigzane
Z wychowywaniem dzieci z dodatkowymi potfrzebami. Czesto
wymagajg one wsparcia psychologicznego oraz edukacii
w zakresie radzenia sobie z trudnosciami wychowawczymi.

Wsparcie rodzinne:

e Grupy wsparcia dla rodzicow - zapewniajg miejsce, gdzie
rodzice mogq dzieli¢ sie doswiadczeniami i uzyskac porady.

e Pomoc psychologiczna - konsultacje z psychologiem
pomagajg rodzicom lepiej zrozumielC potrzeby dziecka
| skutecznie z nimi wspotpracowac.



Zakonczenie: Wspotpraca, Wsparcie i Przysztosc.

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) to powazny problem
zdrowotny, ktdry wymaga skoordynowanego podejscia
I wspotpracy roznych instytucii — od stuzby zdrowia po edukacije
I wsparcie spoteczne. Dzieci z FASD borykajg sie z wieloma
trudnosSciami w codziennym zyciu, zardbwno w sferze fizycznej,
intelektualnej, jak | spoteczne|, co sprawiqa, ze ich rozwQj
I funkcjonowanie wymaga specjalistycznej opieki.

Wczesna diagnoza jest kluczem:

Wczesne zdiagnozowanie FASD pozwala na szybkie wdrozenie
odpowiednich interwencji, ktére mogqg znaczgco poprawic jakosc
zycia dzieci i dorostych z tymi zaburzeniomi. Niezbedna jest
wspotpraca rodziny, specjalistow, nauczycieli oraz instytucii
publicznych, aby zapewni¢ dzieciom odpowiedniq pomoc na
kazdym etapie zycia.

Kompleksowe wsparcie - podstawowy element leczenia:
FASD to zaburzenie, ktére wymaga kompleksowego wsparcia,
obejmujgcego:
e Edukacje specjalistyczng, ktéra dostosowuje metody nauczania
do indywidualnych potrzeb dzieci z FASD.
e Terapie behawioralne i psychologiczne, pomagajgce dzieciom
radzi€ sobie z problemami emocjonalnymi i spotecznymi.
e Wsparcie rodziny, ktdore jest niezbedne, aby pomdc rodzicom
zrozumiec potrzeby dziecka i efektywnie wspierac jego rozwaj.

Holistyczne podejscie:

Interwencja powinna obejmowac wszystkie aspekty zycia dziecka —
od edukacji po terapie. Zrozumienie | wsparcie w roznych
dziedzinach zycia — w szkole, w domu i w spoteczenstwie — jest
niezbedne do zapewnienia dzieciom z FASD szansy na petne

wykorzystanie ich potencjatu.
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Fundacja ,Mozemy Wiecej” i Wspotpraca z Miastem Gliwice.

Fundacja ,Mozemy Wiecej" dziata na rzecz mieszkancow Gliwic i obchodzi

swoje 5-lecie. Z radosciq swietujemy te wyjgtkowqg rocznice wspdlnie z Miastem
Gliwice i jego Prezydentkqg, Katarzyng Kuczynskg-Budkqg, oraz wszystkimi
uczestnikami Konferencji FASD — Diagnostyka, Wsparcie, Profilaktyka.
Dzieki owocnej wspotpracy Fundacji z Miastem Gliwice, mieszkancy mogq
korzystaC z szerokiego wachlarza ustug wsparcia, ktére znaczgco poprawiajq
jakos$¢ ich zycia, szczegdlnie w obszarze zdrowia psychicznego i dobrostanu.
Fundacja angazuje sie w readlizacje projektow, takich jak ta wyjgtkowa
Konferencja, ktére majg na celu wspieranie spotecznosci lokalnej oraz
promowanie mentalnego dobrostanu mieszkancow.

Wspotpraca, ktéra zmienia zycie:

Wspotpraca z Miastem  Gliwice daje mieszkancom mozliwosSe  udziatu

W inspirujgcych inicjatywach oraz korzystania z pomocy wykwalifikowanych
specjalistow, takich jak psycholodzy, psychoterapeuci, terapeuci czy psychiatrzy,
ktorzy oferujg swojg wiedze i doSwiadczenie dostosowane do indywidualnych
poftrzeb.
Dzieki tej wspotpracy realizujemy innowacyjne projekty, ktére odpowiadajg na
rzeczywiste poftrzeby spotecznosci lokalnej. Programy wsparcia i wydarzenia
organizowane przez nas majg na celu poprawe jakosci zycia mieszkancow
Gliwic i1 okolic, zapewniajgc dostep do odpowiednich ustug medycznych,
spotecznych i emocjonalnych.

Wspdlnie mozemy wiecej!

Zapraszamy wszystkich, w tym mieszkancow Gliwic, do korzystania z naszych
ustug oraz aktywnego udziatu w organizowanych wydarzeniach.
Wierzymy, ze razem Mozemy Wiecej! Dotqgcz do nas i bgdz czescig tej zmiany!

. serdecznymi pozdrowieniami,
Anna Lewicka, Prezes Fundaciji ,Mozemy Wiecej” wraz z cudownym zespotem
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